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1. Cel i zakres opracowania

1.1 Cel opracowania

Celem opracowania jest zaprojektowanie systemu asekuracji zabezpieczajgcego przed upadkiem z
wysokosci osob dokonujgcych inspekcji elementéw obiektu mostowego E-221 usytuowanego w ciggu
autostrady Al.

1.2 Zakres opracowania

Opracowanie dotyczy obiektu mostowego E-221 — estakada nad doling rzeki Bzury i Pectawki w
ciggu autostrady A1 w km 263+307,00. Obiekt sktada sie z dwdch oddzielnych konstrukcji (dla kazdego
kierunku ruchu), kazda oparta na 40 podporach. Najblizsza miejscowos¢: Mtogoszyn, gm. Krzyzandw, pow.
kutnowski, woj. t6dzkie. Opracowanie dotyczy zapewnienia asekuracji podczas inspekcji urzgdzen
dylatacyjnych nad podporami 11, 21 i 31 oraz tozysk zlokalizowanych na podporach 1, 2, 38 i 39.

Zakres opracowania skupiony jest na zapewnieniu bezpiecznych warunkdéw pracy podczas
wykonywania nastepujgcych czynnosci:
e dostep do wnetrza obiektu (o konstrukcji zamknietej skrzynkowej) z poziomu terenu do
wlazow zlokalizowanych w poblizu podpér nr 1 i nr 40,
e dostep do inspekcji fozysk zlokalizowanych na podporach 1, 2, 38, 39,
e dostep do inspekcji urzgdzen dylatacyjnych od spodu, w obrebie podpoér nr 11, 21 i 31 (w
czesci o mozliwym dostepie z drabiny bezposrednio z podpory).

1.3 Spis dokumentacji

Opracowanie sktada sie z nastepujacych czesci:

Czeé¢ A: Projekt Wykonawczy zawierajacy:
e  Opis techniczny
e Rysunki wykonawcze
e STWIORB
e Kosztorys Inwestorski (zawierajgcy takze Przedmiar i Kosztorys Ofertowy)

Cze$éc¢ B: Plan zapewnienia bezpieczenstwa podczas wykonywania inspekcji.
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2. Podstawa opracowania

2.1 Podstawa prawna

Niniejszy projekt opracowano w oparciu o umowe nr 2/7/2023 z dnia 17.07.2023.
2.2 Podstawy techniczne i dokumenty zwigzane

2.2.1 Podstawy techniczne

Przedmiotowy projekt ma za zadanie okresli¢ rodzaj, charakter i ilos¢ prac budowlanych oraz sprzetu
indywidualnego, ktére nalezy wykonac i zapewni¢ w celu zachowania wiasciwych warunkéw bezpieczenstwa
podczas przeprowadzania inspekcji elementéw obiektu mostowego E-221. Przyjete rozwigzania majg
charakter indywidualny i sg odpowiednie dla konkretnego obiektu mostowego (poprawnosc¢ i celowos¢
zastosowania przyjetych rozwigzan na innych obiektach nie jest objeta zakresem niniejszego opracowania).

Przyjete rozwigzania majg na celu zapewni¢ ochrone przed upadkiem z wysokosci w czasie
przemieszczenia sie pracownikow wzdtuz ustalonych $ciezek inspekcyjnych, przy zastosowaniu srodkéw
dostepu na wyzsze poziomy (gtéwnie drabin przystawnych i/lub rozktadanych).

Opracowany system opiera sie w gléwnej mierze na zastosowaniu odpowiednich Srodkéw Ochrony
Indywidualnej oraz wyposazenia stanowiskowego adekwatnego do przedmiotu wykonywanych czynnosci
oraz zapewnienia statych punktéw asekuracyjnych w przewidywanych miejscach przeprowadzania inspekciji.

2.2.2 Dokumenty zwigzane

[1] Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. ,Prawo budowlane” (Dz. U. 2003 r. Nr 207 poz. 2016 z
pdzniejszymi zmianami).

[2] Rozporzagdzenia Ministra Transportu i Gospodarki Morskiej z dnia 2 marca 1999 roku w
sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiadac¢ drogi publiczne i ich usytuowanie
(Dz. U. 1999 r. Nr 43 poz. 430).

[3] Rozporzadzenie Ministra transportu i Gospodarki Morskiej z dnia 30 maja 2000 roku w
sprawie warunkdw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ drogowe obiekty inzynierskie i
ich usytuowanie (Dz. U. 2000 r. Nr 63 poz. 735).

[4] WR-M-11. Wytyczne projektowania elementéw powigzania drogowych obiektéw inzynierskich
z terenem i drogg (wersja 01, obowigzujgca od 02.03.2021 r.).

[5] WR-M-81. Wytyczne oceny stanu technicznego drogowych obiektéw inzynierskich (wersja 01,
obowigzujgca od 02.03.2021 r.).

[6] Zalecenia dotyczace doboru mostowych urzgdzen dylatacyjnych oraz ich wbudowania i
odbioru (Zatgcznik do Zarzadzenia nr 4 GDDKIiA z dn. 24.01.2007 r. z pozniejszymi
Zmianami).

[7] Zalecenia dotyczgce tozyskowania obiektéw mostowych oraz kontroli tozysk podczas
eksploatacji (Zatgcznik do Zarzadzenia nr 10 GDDKIA z dn. 08.02.2006 r.)

[8] Instrukcje przeprowadzania przegladéw drogowych obiektdow inzynierskich. Wydanie 3.
(Zatgcznik do Zarzadzenia nr 35 GDDKIA z dn. 28.09.2020 r.)

[9] PN-EN 131-1+A1:2019-12. Drabiny -- Cze$¢ 1: Terminologia, rodzaje, wymiary funkcjonalne.

[10] PN-EN 131-2+A2:2017-02. Drabiny -- Cze$¢ 2: Wymagania, badanie, oznakowanie.

[11] PN-EN 131-3:2018-02. Drabiny -- Cze$¢ 3: Oznakowanie i instrukcje dla uzytkownika.

[12] PN-EN 131-4:2020-08. Drabiny -- Czes¢ 4: Drabiny pojedynczo lub wielokrotnie tgczone na
zawiasy.

[13] PN-EN 131-6:2019-04. Drabiny -- Cze$¢ 6: Drabiny teleskopowe.
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[14] PN-EN 361:2005. Srodki ochrony indywidulanej chronigce przed upadkiem z wysokos$ci -
Szelki bezpieczenstwa.

[15] PN-EN 362:2006. Srodki ochrony indywidulanej chronigce przed upadkiem z wysoko$ci -
taczniki.

[16] PN-EN 363:2019-01. Srodki ochrony indywidulanej chronigce przed upadkiem z wysokosci
Indywidualne systemy chronigce przed upadkiem z wysoko$ci.

[17] PN-EN 365:2006. Srodki ochrony indywidulanej chronigce przed upadkiem z wysoko$ci -
Ogdélne wymagania dotyczace instrukcji uzytkowania, konserwacji, badan okresowych,
napraw, znakowania i pakowania

[18] PN-EN 795:2012. Ochrona przed upadkiem z wysokosci -- Urzgdzenia kotwiczgce.

[19] PN-EN 353-1+A1:2018-03. Srodki ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokosci --
Urzgdzenia samozaciskowe z prowadnicag -- Cze$¢ 1: Urzadzenia samozaciskowe ze sztywng
prowadnica.

[20] PN-EN 353-2:2005. Srodki ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokosci -- Cze$¢ 2:
Urzadzenia samozaciskowe z gietkg prowadnicg.

[21] PN-EN 354:2012. Srodki ochrony indywidualnej chronigce przed upadkiem z wysokosci --
Linki bezpieczenstwa.

[22] PN-EN 360:2005. Srodki ochrony indywidualnej chronigce przed upadkiem z wysokosci --
Urzadzenia samohamowne.

[23] PN-EN 355:2005. Srodki ochrony indywidualnej chronigce przed upadkiem z wysokosci —
Amortyzatory.

[24] PN-EN 358:2019-01. Srodki ochrony indywidualnej do ustalania pozycji podczas pracy i
zapobiegania upadkom z wysokosci -- Pasy i linki bezpieczenstwa do ustalania pozycji
podczas pracy lub ograniczania przemieszczania.

[25] PN-EN 397+A1:2013-04. Przemystowe hetmy ochronne.

[26] Dokumentacja archiwalna udostepniona przez Zamawiajgcego.

3. Opis stanu istniejgcego

Obiekt mostowy E-221 skiada sie z dwoch niezaleznych jezdni. Dostep do inspekcji tozysk i
urzadzeh dylatacyjnych jest utrudniony ze wzgledu na wystepujgce przeszkody terenowe (rzeki) i brak
odpowiednich drég serwisowych pozwalajgcych na dojazd podnosnikami samojezdnymi do wszystkich
podpér. W stanie aktualnym przewidziane sg klamry zamontowane na goérze stupow zabezpieczajgce
drabiny, po 1 sztuce na kazdej podporze. Dostep do inspekcji od spodu urzgdzen dylatacyjnych mozliwy jest
po przejsciu przez wiazy rewizyjne zlokalizowane przy podporach skrajnych (przyczotki nr 1 i nr 40) i
przejéciu wewnatrz zamknietej skrzynki obiektu do podpdr odpowiednio nr 11, 21, 31.

Zastosowane aktualnie rozwigzania nie zapewniajg petnego bezpieczehnstwa pracownikom podczas
przemieszczania sie oraz wykonywania czynnosci inspekcyjnych. Brak jest elementéw stabilizujgcych
drabiny podczas wchodzenia do wiazéw. Klamry stabilizujgce dla drabin przystawnych zlokalizowane sg przy
tozyskach, ale w ilosci 1 sztuki przy 1 fozysku, co nie umozliwia obserwacji stanu fozysk z kazdej strony. Nie
przewidziano takze zadnych elementéw zapewniajgcych mozliwos¢ asekuracji pracownikébw w czasie
wchodzenia po drabinach oraz w czasie przebywania na nich w trakcie dokonywania czynnosci
inspekcyjnych.
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4. Opis projektowanych rozwigzan

W celu zminimalizowania zagrozeh zwigzanych z pracg na wysokosci oraz podczas
przemieszczania sie projektuje sie rozwigzania, ktére ograniczg ryzyko upadku z wysokosci, a w przypadku
jego wystgpienia ograniczg jego niekorzystne skutki na zdrowie pracownika.

4.1 Dostep do wnetrza obiektu z poziomu terenu do wtazéw zlokalizowanych w
poblizu podpér 1 i 40.

W celu zapewnienia dostepu do wnetrza obiektu przewiduje sie zapewnienie dostepu z drabin
przenosnych, przystawnych. Zabezpieczenie wykonane bedzie jako:

Montaz klamer

Montaz klamry w poblizu wiazu, do ktorej mozliwe bedzie tymczasowe zamocowanie drabiny, co
zabezpieczy jej stabilno$¢ podczas wchodzenia pracownika. Rozwigzanie to wymaga zastosowania
dodatkowego elementu wyposazenia drabiny tj. hakéw. Sposéb ten pozwoli na zastabilizowanie gornej
czesci drabiny i zabezpieczy jg przed niekontrolowanym zsunieciem oraz przechyleniem. Zaktada sie, ze hak
mocowany do drabiny bedzie na jej gérnym poziomie (nie dalej niz 30 cm od konca). Pozwoli to na dostep
do pokrywy zabezpieczajgcej wtaz oraz jego otwarcie. Po otwarciu pokrywy nalezy jg ustawi¢ w pozycji
bezpiecznej (bez mozliwosci niekontrolowanego zamkniecia) oraz wchodzac na poziom spodu skrzynki
asekurowac sie przy wykorzystaniu poreczy wg punktu b). Zastosowanie klamer pozwoli ha zastabilizowanie
drabiny przed niekontrolowanym zsunigeciem oraz przechyleniem na boki oraz do tytu.

Montaz poreczy

Montaz poreczy, ktére pozwolg pracownikowi na stabilne chwycenie w czasie pokonywania przejscia
z drabiny na dolng czes¢ skrzynki. Porecze montowane bedg we wnetrzu skrzynki. W czasie powrotu, tj.
przy wychodzeniu ze skrzynki na poziom terenu porecz bedzie stanowita asekuracje podczas zejscia w dot
na drabine.

Montaz punktéw kotwiczgcych

W celu dodatkowego zabezpieczenia nalezy wbudowal state punkty kotwiczgce, do ktdrych
pracownik bedzie sie wpinat w czasie wchodzenia po drabinie oraz podczas otwierania pokrywy witazu.
Lokalizacje punktéw przedstawia dokumentacja rysunkowa.

Zabezpieczenie wtazu

We wnetrzu skrzynki nalezy ustawi¢ ptotki zabezpieczajgce (rozsuwane), ktdre pracownik
zobowigzany bedzie ustawia¢é po przejsciu przez wiaz. Plotki zapewnig funkcje ostrzegawczg przed
niekontrolowanym zejsciem do wtazu w przypadku niedostatecznych warunkéw oswietleniowych podczas
powrotu.

4.2 Dostep do inspekcji tozysk zlokalizowanych na podporach 1, 2, 38, 39

Zaktada sie zapewnienie dostepu do inspekcji z drabin przystawnych przy zapewnieniu
dodatkowego zabezpieczenia w postaci klamer i punktéw kotwiczacych.

Montaz klamer
Kluczowym elementem bedzie montaz dodatkowych klamer z 2 stron kazdego stupa (podpory 2, 38,
39), co pozwoli na dostep do tozyska z trzech stron po wejsciu na drabine (przy zatozeniu, ze istniejgce
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klamry zostang takze wykorzystane). Zaktada sie rozwigzanie analogiczne jak w przypadku 4.1 z tg r6znica,
ze hak winien by¢é zamocowany nie dalej niz 30 cm ponizej ostatniego gérnego stopnia drabiny.

W przypadku przyczétka nr 1 zaktada sie zastosowanie 1 klamry zlokalizowanej na przedniej czesci
przyczoétka przy kazdym tozysku oraz 1 klamry usytuowanej w planie poza obrysem dzwigara, ktéra postuzy
za punkt stabilizujgcy drabine podczas wchodzenia na poziom tawy podtozyskowe;.

Zastosowanie klamer pozwoli na zastabilizowanie drabiny przed niekontrolowanym zsunieciem oraz
przechyleniem na boki oraz do tytu.

Montaz punktéw kotwiczgcych

W czasie wchodzenia po drabinie oraz po wejsciu na poziom drabiny, z ktérego pracownik bedzie
moégt obserwowal tozysko wymagane bedzie =zapiecie zatrzasnika od szelek bezpieczenstwa do
zamontowanego punktu kotwiczgcego. Punkty kotwiczgce zainstalowane bedg obok kazdej klamry oraz

ponad poziomem gtowy pracownika (na spodzie ustroju nosnego). Lokalizacje przedstawia dokumentacja
rysunkowa.

Podczas inspekcji pracownik bedzie zabezpieczony w przypadku, gdyby z nieokreslonych przyczyn
drabina utracita stabilnos¢.

Montaz poreczy
W celu zapewnienia dojscia do tozysk od strony Scianki zaplecznej na przyczoétku nr 1 konieczne

bedzie wejscie na fawe poditozyskowg. W tym celu przewiduje sie zamontowanie poreczy na bocznej czesci
dzwigara, co pozwoli na bezpieczne przejscie z drabiny na poziom tawy oraz w drodze powrotnej pozwoli na
asekuracje podczas schodzenia.

4.3 Dostep do inspekcji urzadzen dylatacyjnych od spodu, w obrebie podpér nr 11,
21i31

Zaktada sie zapewnienie dostepu do inspekcji z drabin rozktadanych, przy zapewnieniu
dodatkowego zabezpieczenia w postaci punktéw kotwiczgcych. Drabiny bedg mialy dodatkowg stabilizacje a
ich szerokos¢ pozwoli na ustawienie ich pomiedzy czotami sgsiednich dzwigaréw niezaleznie od temperatury
konstrukcji. Wysoko$¢ drabiny bedzie dostosowana do wysokosci na jakiej wykonywana bedzie inspekcja.
Zaktada sie, ze drabiny bedg stale zlokalizowane w obrebie podpér nr 11, 21 i 31. Miejsce sktadowania
przewiduje sie wewnatrz skrzynki obiektu. W czasie inspekcji drabiny bedg przenoszone przez dostepne
przejécia na dét, tj. na gérng czes¢ podpory.

Montaz punktéw kotwiczgcych
Po wejsciu na poziom, z ktérego pracownik bedzie mogt obserwowac spdd urzadzenia dylatacyjnego

wymagane bedzie zapiecie zatrzasnika od szelek bezpieczenstwa do zamontowanego punktu kotwiczacego.
Punkty kotwiczgce zainstalowane bedg zgodnie z dokumentacjg rysunkowa.

Podczas inspekcji pracownik bedzie zabezpieczony w przypadku, gdyby z nieokreslonych przyczyn
drabina utracita stabilnosc.

Oznakowanie ostrzegawcze
Na kazdej podporze na ciosach podtozyskowych, od strony wewnetrznej zainstalowany bedzie znak
ostrzegawczy o tredci: ,Pamietaj o asekuracji’.

Zastosowane rozwigzania wymagajg stosowania przez pracownikéw SOl — hetm do pracy na
wysokosci, szelki bezpieczenstwa z linkami i zatrzasnikami itp. Ponadto zalecane jest stosowanie innych
srodkéw ochrony — rekawic, butéw ochronnych zgodnie z wymaganiami stanowiskowymi. Osoby skierowane
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do wykonania zadah muszg mie¢ ukonczone szkolenie stanowiskowe BHP oraz aktualne badania lekarskie
upowazniajgce do pracy na wysokosci.

Zaktada sie, ze prace inspekcyjne powinny byé przeprowadzane przez zespo6t min. 2 pracownikow
(w tym 1 do zapewnienia asekuracji i wsparcia w przypadku wystgpienia sytuacji awaryjnych).

5. Materiaty do realizacji przedmiotu opracowania

5.1 Materiaty do wbudowania

e Klamry ze stali S235J2, ocynkowane, pokryte powtokg malarska.
e Punkty kotwiczgce zgodne z normg EN 795.

e Porecze ze stali S235J2, ocynkowane, pokryte powtokg malarska.
e Oznakowanie ostrzegawcze.

5.2 Sprzet ochrony indywidulanej

e Szelki bezpieczenstwa zgodne z EN 361.

e Linki bezpieczenstwa zgodne z EN 358 i linki z amortyzatorami zgodne z EN 355 oraz z EN
354.

e Zatrzasniki zgodne z EN 362.

e Urzadzenia samozaciskowe zgodne z EN 353-2.

e Drabiny zgodne z EN 131.

e Hetm do pracy na wysokosci zgodny z EN 397.

Wszystkie zastosowane materialy powinny by¢ zgodne z obowigzujgcymi normami. Montaz nalezy
przeprowadzi¢ scisle wg instrukcji i wymagan wybranego producenta. Odpowiedni sposdb uzytkowania,
niezbedng dokumentacje i przeglady nalezy zapewni¢ zgodnie z wymaganiami producenta. Wszystkie
materialy przewidziane do wbudowania wymagajg akceptacji Zamawiajgcego/Inspektora Nadzoru
Inwestorskiego.

W przypadku wystgpienia upadku i wykorzystania danego punktu kotwiczgcego, nalezy
poinformowacé o tym pracodawce a nastepnie wytgczy¢ punkt z uzytkowania (i zastgpi¢ go nowym).

6. Dodatkowe informacje dotyczgace wykonania robét

Prace zwigzane z wbudowaniem elementéw systemu nalezy przeprowadzi¢ $cisle wedtug instrukcji
producenta. Przy opracowaniu Projektu Technologii i Organizacji Robét nalezy uwzgledni¢ trudnosci
zwigzane z ograniczeniami i zagrozeniami wynikajgcymi z konstrukcji obiektu (przejscie wzdtuz przestrzeni
zamknietej, praca przy niezabezpieczonej krawedzi, dostep przy uzyciu drabin lub rusztowan).

Teren budowy zostanie ogrodzony i niedostepny dla osdb bezposrednio niezatrudnionych przy
robotach.

Harmonogram realizacji poszczegdlnych robét i szczegétowa technologia wykonania wszystkich
rob6t w ramach inwestycji zostanie opracowana przez Wykonawce.

Teren pod obiektem nalezy zabezpieczy¢ przed zanieczyszczeniem w trakcie prowadzonych robot
budowlano-montazowych i rozbiérkowych. Jakiekolwiek zanieczyszczenia powinny by¢ natychmiast
usuwane. Podczas wykonywania robét nalezy mie¢ na uwadze ochrone srodowiska.

Po zakohczeniu prac nalezy przylegly teren oczysci¢ z pozostatych zanieczyszczen powstatych w
czasie prowadzenia prac oraz uporzgdkowac.
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Roboty budowlane nalezy prowadzi¢ zgodnie z ogdlnymi przepisami BHP oraz z przepisami
obowigzujgcymi przy wykonaniu robot budowlano-montazowych.

Planowana inwestycja realizowana bedzie w zakresie istniejgcego pasa drogowego.

Wszelkie odstepstwa od rozwigzan konstrukcyjnych, technologicznych i materiatowych,
przedstawionych w niniejszym projekcie, wymagajg pisemnej zgody Projektanta.

W przypadku natrafienia w czasie robot na niezinwentaryzowane urzadzenia uzbrojenia terenu
nalezy bezwzglednie przerwac roboty, wezwaé Stuzby Utrzymania Autostrady oraz Wiasciciela urzgdzenia w
celu uzgodnienia dalszego toku postepowania.

W czasie prowadzenia robot nalezy zapewni¢ ochrone wod i gleby przed skazeniem. Po
zakonczeniu inwestycji teren objety inwestycjg oraz w jej sgsiedztwie nalezy bezwzglednie przywroci¢ do
stanu pierwotnego.
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7. Informacja dotyczaca bezpieczenstwa i ochrony zdrowia

Informacja dotyczgca bezpieczehstwa i ochrony zdrowia sporzgdzona zostala wediug

rozporzgdzenia Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie informacji dotyczgcej
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (Dz. U. Nr 120,
poz. 1126).

Nazwa i adres obiektu budowlanego: Estakada E-221 nad doling rzeki Bzury i Pectawki w

ciggu autostrady A1 w km 263+307,00.
Najblizsza miejscowos¢: Mtogoszyn, gm. Krzyzandw,
pow. kutnowski, woj. tddzkie.

Zamawiajacy: GDDKIA oddziat L6dz

ul. Irysowa 2
10-083 todz

Projektant sporzadzajacy informacje:  mgr inz. Piotr Dunalewicz

1)

Zakres robét dla catego zamierzenia budowlanego oraz kolejnosé realizacji

poszczegoinych obiektow:

2)

3)

przygotowanie terenu do realizacji robot,
wbudowanie punktéw kotwiczacych,

wbudowanie klamer,

wbudowanie poreczy,

dostawa drabin oraz $rodkéw ochrony indywidualnej,
prace wykonczeniowe i uporzgdkowanie terenu.

Wykaz istniejacych obiektéw budowlanych
autostrada Al i drogi dojazdowe,

obiekt mostowy E-221 skfada sie z dwoch oddzielnych konstrukgciji.

Wskazanie elementéw zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére moga stwarzaé

zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi

4)

droga krajowa/ekspresowa oraz drogi dojazdowe,
rzeki,

elementy ogrodzenia,

wystajgce elementy konstrukcji.

Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji

robét budowlanych, okreslajace skale i rodzaje zagrozen oraz miejsce i czas ich
wystapienia

Ponizsze zagrozenia wystepujg w obszarze realizacji rob6t i wystepujg przez caly czas

trwania robot:

zagrozenie spowodowane ruchem drogowym,

praca na wysokosci powyzej 1 m,

praca z uzyciem sprzetu budowlanego (wiertarki, szlifierki, agregaty pragdotwoércze),
transport ciezkich elementéw w obrebie budowy.
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Zgodnie z wykazem zawartym w Rozporzgdzenia Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca
2003 r. w sprawie informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia w trakcie realizacji przedmiotowej inwestycji bedg prowadzone
nastepujgce rodzaje robét budowlanych stwarzajgce zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi:
Szczegotowy zakres robét budowlanych, o ktérych mowa w art. 21a plan bezpieczenstwa i
ochrony zdrowia ust. 2 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane, obejmuje w przypadku:
rob6t budowlanych, ktérych charakter, organizacja lub miejsce prowadzenia stwarza szczegdlnie
wysokie ryzyko powstania zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi, a w szczegdlnosci
przysypania ziemig lub upadku z wysokosci:
= wykonywanie wykopow o $cianach pionowych bez rozparcia o gtebokosci wiekszej niz 1,5 m
oraz wykopdow o bezpiecznym nachyleniu $cian o gtebokosci wiekszej niz 3,0 m,
= roboty, przy ktérych wykonywaniu wystepuje ryzyko upadku z wysokosci ponad 5,0 m,
= montaz, demontaz i konserwacja rusztowan przy budynkach wysokich i wysokosciowych,
= roboty wykonywane przy uzyciu dzwigéw lub smigtowcow,
= montaz elementéw konstrukcyjnych obiektéw mostowych,
= roboty wykonywane w poblizu linii kolejowych;

rob6t budowlanych, przy prowadzeniu ktérych wystepujg dziatania substancji chemicznych lub
czynnikéw biologicznych zagrazajgcych bezpieczenstwu i zdrowiu ludzi:
= roboty prowadzone w temperaturze ponizej -10°C,

robét budowlanych stwarzajgcych ryzyko utoniecia pracownikow:
= montaz elementéw konstrukcyjnych obiektéw mostowych,

robot budowlanych prowadzonych w studniach, pod ziemig i w tunelach:
= roboty prowadzone w zbiornikach, kanatach, wnetrzach urzadzen technicznych i w innych
niebezpiecznych przestrzeniach zamknietych,
= roboty ziemne zwigzane z przemieszczaniem lub zageszczaniem gruntu,
= roboty rozbiérkowe, w tym wykonywanie otwordw w istniejgcych elementach
konstrukcyjnych obiektdw;

roboét budowlanych prowadzonych przy montazu i demontazu ciezkich elementéw prefabrykowanych
= roboty, ktérych masa przekracza 1,0 t.

5) Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikow przed przystapieniem do
realizacji robé6t szczegdlnie niebezpiecznych

Wszyscy pracownicy przebywajgcy na terenie budowy winni zosta¢ zapoznani z planem
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia sporzgdzonym przez kierownika budowy, a takze powinni byé
przeszkoleni z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy. W szczegodlnosci kierownik budowy winien
zapoznaé¢ pracownikow z przewidywanymi ryzykami, zobligowaé pracownikow do przestrzegania
BHP oraz korzystania ze Srodkéw ochrony osobiste;.

Nalezy bezwzglednie wymaga¢, aby przed przystgpieniem do prac robotnicy posiadali
aktualne badania lekarskie, wydane przez lekarza medycyny pracy, zaswiadczenia o
przeprowadzonym z godnie z przepisami przeszkoleniu z zakresu BHP oraz wymagane uprawnienia
w odniesieniu do zajmowanych stanowisk i zakresu realizowanych robot.

6) wskazanie srodkoéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych
niebezpieczenstwom wynikajacym z wykonywania robét budowlanych w strefach
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szczegdlnego zagrozenia zdrowia lub w ich sasiedztwie, w tym zapewniajacych
bezpieczng i sprawna komunikacje, umozliwiajaca szybka ewakuacje na wypadek pozaru,
awarii i innych zagrozen.

Pracownicy muszg zostaé przeszkoleni na wypadek zaistnienia pozaru. W miejscach ogélnie
dostepnych nalezy rozwiesi¢ instrukcje postepowania na wypadek pozaru oraz telefony alarmowe.
Na terenie budowy nalezy wykona¢ punkt p.poz., a zaplecza socjalne i biurowe wyposazy¢ w
gasnice reczne.

Pracownicy winni by¢ przeszkoleni o sposobie postepowania w przypadku zaistnienia
wypadku i winni odby¢ instruktaz z zakresu udzielania pierwszej pomocy. Apteczka ze srodkami
pierwszej pomocy musi znajdowaé sie w biurze budowy i odpowiedzialny za jej kompletnos¢ jest
kierownik budowy.

Pracownicy wykonujgcy prace na wysokosci > 1,0 m powinni mie¢ aktualne badania
lekarskie.

W czasie wykonywania robot pracownicy muszg zosta¢ wyposazeni w odziez ochronng w
kolorze ostrzegawczym. Przy robotach szczegdlnie niebezpiecznych kierownik budowy musi
wyznaczy¢ osobe do bezposredniego nadzoru nad tymi robotami.

Kierownik budowy zobowigzany jest do informowania pracownikow o:

e zakresie prac do wykonania z imiennym podziatem,

e kolejnosci wykonania zadan,

e rodzaju zagrozen, jakie mogg wystgpic,

e wymaganiach BHP przy poszczegélnych czynnosciach, niezbednych s$rodkach ochrony i
sygnalizacji oraz sposobie ich uzycia, postepowaniu w razie zagrozenia,

e elementach indywidualnej ochrony (linki bezpieczenstwa, szelki bezpieczenstwa, kaski
ochronne, kaski, rekawice, obuwie itp.).

Instalacje tymczasowe rozdziatu energii elektrycznej na terenie budowy muszg byé
wykonywane przez uprawnionego elektryka. Rozdzielnie elektryczne nalezy wyposazyé w wytgczniki
réznicowoprgdowe, a ich dziatanie nalezy sprawdza¢ kazdorazowo przed rozpoczeciem prac.
Urzgdzenia elekiryczne na placu budowy muszg odpowiada¢ wymaganiom zawartym w
rozporzagdzeniu Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenhstwa i higieny
pracy podczas wykonywania rob6t budowlanych (Dz. U. z dnia 19 marca 2003 r. Nr 47 poz. 401
rozdziat 6).

Urzadzenia dzwigowe (w tym zwyzki i podnosniki teleskopowe) muszg by¢ obstugiwane
przez osoby posiadajgce odpowiednie uprawnienia.

Stanowiska pracy na wysokosciach muszg odpowiada¢é wymaganiom rozporzadzenia
Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas
wykonywania robo6t budowlanych (Dz. U. z dnia 19 marca 2003 r. Nr 47 poz. 401 rozdziat 9).

Stanowiska zbrojarskie muszg odpowiadaé wymaganiom rozporzadzenia Ministra
Infrastruktury z dnia 6 Ilutego 2003r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas
wykonywania robét budowlanych (Dz. U. z dnia 19 marca 2003 r. Nr 47 poz. 401 rozdziat 14).

Sprzet wykorzystywany do realizacji robdt winien by¢é sprawny technicznie. Sprzet
podlegajgcy dozorowi technicznemu musi mie¢ aktualne dokumenty uprawniajgce do uzytkowania.

W przypadku realizacji robét przy niewystarczajgcym oswietleniu naturalnym nalezy
zapewni¢ sztuczne oswietlenie.
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8. Oswiadczenie Projektanta

Zgodnie z trescig art. 20 ust. 4 Ustawy z dnia 07 lipca 1994 r. Prawo Budowlane (Tekst jednolity z
dnia 17 sierpnia 2006 r. Dz. U. Nr 156, poz. 1118 z pdzniejszymi zmianami), oswiadczam, ze projekt
wykonawczy ,,Opracowanie systemu zabezpieczenia przed upadkiem oséb dokonujacych inspekcji
obiektu mostowego E-221 na autostradzie Al” zostat sporzgdzony zgodnie z obowigzujgcymi przepisami,
zasadami wiedzy technicznej oraz jest kompletny z punktu widzenia celu, kiéremu ma stuzyc.

Piotr Dunalewicz
Pruszkow, dn. 29.09.2023 r.
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9. Zataczniki

Zatgcznik 1 — Uprawnienia i przynalezno$¢ do Izby Inzynieréw
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10. Czes¢ rysunkowa

Rys. 01 - Rysunek ogdiny. Podpory 1 i 40.
Rys. 02 - Rysunek ogdiny. Podpory 2, 38, 39.
Rys. 03 - Rysunek ogdiny. Podpory 11, 21, 31.
Rys. 04 - Detale. Klamry, porecze.
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